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10:o0 BENVINGUDA I PRESENTACIÓ DE LA JORNADA
Hble. Sra. Alba Vergés, consellera de Salut, Generalitat de Catalunya.
Dr. Josep Maria Argimon, director de l’Institut Català de la Salut, Departament de 
Salut de la Generalitat de Catalunya.
Dra. Susan Webb, presidenta de la Comissió Assessora de Malalties Minoritàries 
(CAMM), Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

10:30 PRESENTACIÓ “JOAN, UN ROBOT MOLT ESPECIAL”

La complexitat de la Dieta Cetogènica explicada a través d’una eina pedagògica.
Sra. Cristina Arnau, vicepresidenta de l’Associació GLUT1 i malalties que 
responen a la Dieta Cetogènica.

10:40 LA REALITAT DE LA DIETA CETOGÈNICA COM A TRACTAMENT ORFE

Presenten i moderen:
Sra. Iolanda Arbiol, directora de la Plataforma Malalties Minoritàries, Institut 
Català de la Salut.
Sra. Alba Adot, nutricionista-dietista de Fundació Alícia.

La dieta cetogènica una nova via de tractament: bases fisiopatològiques
Dra. Leticia Pías, servei de Neurologia Pediàtrica, Hospital Universitari Sant Joan 
de Déu, Barcelona.

Quines malalties es poden beneficiar i per què? 
Dra. Mireia del Toro, neuropediatria i Coordinadora de la Unitat malalties 
Metabòliques Congènites, Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus. Membre 
CIBERER.

Efectes secundaris en Dieta Cetogènica
Dr. Pedro Arango, servei de Nefrologia Pediàtrica, Hospital Universitari Sant Joan 
de Déu, Barcelona.

Torn de preguntes
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12:10 COFFEE BREAK

12:40 LA RECERCA EN DIETA CETOGÈNICA
Dr. Josep Torrent-Farnell, professor Universitat Autònoma de Barcelona i 
president del Comitè Científic Assessor Extern del CIBERER.
Sra. Ruth Calvete, mare del Guillem, afectat per epilèpsia refractària.

Metabolisme, consum d’energia i origens del nostre background genètic  
per a l’ús de la dieta com a teràpia
Dra. Sandra Acosta, Institut de Biologia Evolutiva de l’Universitat Pompeu Fabra 
(IBE-UPF).

Estudis recents en Dieta Cetogènica
Ponent pendent de confirmar.

Eïnes per incentivar la recerca en Malalties Minoritàries
Sr. Julián Isla, president i co-fundador de la Fundació 29.

Torn de preguntes

14.00 Dinar

15:30 REVISIÓ DE MALALTIES QUE RESPONEN A LA DIETA CETOGÈNICA

Dieta cetogènica en disfuncions neurometabòliques
Dra. Mercè Pineda, neuropediatra, Hospital Universitari Sant Joan de Déu, 
Barcelona.

Dieta cetogènica en Malalties Mitocondrials
Dra. Belén Pérez, neuropediatra, desordres del moviment, Hospital Universitari 
Vall d’Hebron –Institut de Recerca (VHIR) .

Dieta cetogènica i càncer
Dr. Santos Martín, clínica Dr. Santos.

Torn de preguntes
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16:30 HISTòRIA, EXPERIÈNCIES I GESTIÓ DE LA DIETA CETOGÈNICA

Tipus de Dieta Cetogènica i com es treballa des de l’àmbit Hospitalari
Sra. Natàlia Egea, dietista-nutricionista, servei de gastroenterologia, hepatologia 
i nutrició pediàtrica, Hospital Universitari Sant Joan de Déu, Barcelona.

Aplicació de la dieta en l’adolescent i en l’adult
Dra. Susana Redecillas, pediatra de la Unitat de Suport Nutricional, de l’Hospital 
Universitari Vall d’Hebron.
Sra. Sónika García-Ribera, dietista-nutricionista de la Unitat de Suport Nutricional de 
l’Hospital Universitat Vall d’Hebron.

Història, experiència i canvi de paradigma amb la Dieta Cetogènica
Sra. Alícia Artigas, dietista-nutricionista, especialista en Dieta Cetogència, 
Ketocurian.

Torn de preguntes
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10:00 COFFEE BENVINGUDA

10:30 PRESENTACIÓ DE LA JORNADA
Sr. Toni Massanés, director General Fundació Alícia.
Sra. Iolanda Arbiol, directora de la Plataforma Malalties Minoritàries, Institut 
Català de la Salut.

testimoni a tres veus

11:00 Gestió de situacions especials en Dieta Cetogènica
Sra. Natalia Egea, dietista-nutricionista, servei de Gastroenterologia, Hepatologia i 
Nutrició, Pediàtrica, Hospital Universitari Sant Joan de Déu, Barcelona.

11:30 Presentació Projecte en Dieta Cetogènica de la Fundació Alícia
Sra. Alba Adot, Nutricionista de la Fundació Alicia.

12:00 Demostració culinària i petita dinàmica de cuina en Dieta Cetogènica 
 a càrrec de Fundació Alícia. 

14:00 LUNCH

15:30 Cuina Cetogènica dirigida a germans i adolescents
Cuinem i degustem: Snacks.

16:30 Cuina Cetogènica dirigida a pacients i familiars adults
Noves receptes amb pauta en dieta cetogènica.

Torn de preguntes

18:00 CLOENDA

PROGRAMA
30 de novembre de 2019
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PATOLOGIES QUE RESPONEN A LA DIETA CETOGÈNICA

COL·LABORA

PATROCINA

MALALTIES MINORITÀRIES 

QUÈ ÉS LA DIETA CETOGÈNICA?

OBJECTIU DEL CONGRÉS

CONGRÉS ADREÇAT A

 > Hi ha més de 7.000 malalties minoritàries.
 > Afecten a 5 de cada 10.000 persones.

 > Al voltant del 80% són d’origen genètic.
 > Poden afectar el 3-4% dels nounats.

La Dieta Cetogènica en epilèpsia està indicada per:
• Pacients amb epilèpsia refractaria.
• Pacients amb efectes secundaris greus als fàrmacs.
• Pacients amb epilèpsia amb alimentació a través 

de gastrostomia i/o sonda nasogàstrica.
• Lactants amb epilèpsia.

tractaments de 1a elecció en:
• Dèficit del Transportador de la Glucosa Cerebral 

(GLUT1). 
• Dèficit de piruvat deshidrogenasa.

Sindromes epilèptics on hi ha recomanació 
d’aplicar la Dieta Cetogènica:
Síndrome d’Àngelman, Síndrome de Dravet, Síndrome 
de Doose, Síndrome Landau-kleffne, Síndrome de 
Lennox-Gastaut, Síndrome d’Ohtahara, Síndrome de 
Rett, Espasmes infantils, Mitocondrials tipus 1, Status 
epilèptic super-refractari i complex esclerosi tuberosa.

Altres Malalties:
Alzheimer, Autisme, Càncer.

La dieta cetogènica es caracteritza per una alimentació d’elevada proporció en greixos, adequada a proteïnes 
i baixa en carbohidrats. Ha de ser calculada per ràtios, que poden variar en 2:1, 3:1 i 4:1. Aquesta ràtio s’ha de 
mantenir en cada àpat. Un equip d’especialistes indicaran la dieta, la ràtio i l’ajust a les necessitats del pacient.

Crear un espai comú on tractar la realitat de la dieta cetogènica com a tractament orfe, quines malalties es 
poden beneficiar, estudis recents, dieta en altres disfuncions neurometabòliques, malalties mitocondrials i 
càncer, presentació del projecte de dieta cetogènica per part de la Fundació Alícia i demostracions culinàries.

Afectats i famílies, Epileptòlegs, Endocrinòlegs, Gastroenteròlegs, Neuròlegs, Neuropediatres, Nefròlegs, 
Nutricionistes, Oncòlegs, Centres d’Educació.


