
Sergi Nogués Orte

La Fisioteràpia, una eina en la millora de la 
qualitat de vida i de la necessitat 
d’abordatge multidisciplinar

Nexe Fundació



La Fisioteràpia, una eina en la millora de la qualitat de vida

FISIOTERÀPIA

EINA



La Fisioteràpia, una eina en la millora de la qualitat de vida

FISIOTERÀPIA

PINYA RECERCA

QUALITAT DE VIDA



La Fisioteràpia, una eina en la millora de la qualitat de vida

CONCEPTE CONTEMPORANI

QUALITAT DE VIDA



La Fisioteràpia, una eina en la millora de la qualitat de vida

FISIOTERÀPIA

MILLORA QUALITAT DE VIDA MILLORAR

NO MILLORAR

SOM VALENTS
ASPECTES CLÀSSICS



La Fisioteràpia, una eina en la millora de la qualitat de vida

FISIOTERÀPIA

METGE MEDICINA GENERAL

NEUROPEDIATRIA

TRANSVERSALITAT D’ESPECIALITATS



La Fisioteràpia, una eina en la millora de la qualitat de vida

VIRTUTS NECESSÀRIES?

NO VEURE LA MALALTIA MINORITÀRIA
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VIRTUTS NECESSÀRIES?
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ES POSIBLE TENIR QUALITAT DE VIDA 
AMB TOTES AQUESTES REALITATS ?
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SÓN VARIS ELS QÜESTIONARIS DE QdV

PEDSQL

PARES I INFANTS
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INTERVENCIÓ DE FISIOTERÀPIA
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MODEL CENTRAT EN LA FAMÍLIA
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DIMENSIONS VARIES
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DE QUINES DIMENSIONS ENS 
REFERIM?
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“POTSER” MENYS EINES DE FISIOTERÀPIA 
ESPECÍFIQUES I MÉS DE QUALITAT DE VIDA 

(GLOBALITAT).

REFLEXIONS....
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ELS OBJECTIUS DE FISIOTERÀPIA HAN DE SER 
REALS I REALISTES...

INFANT-FAMÍLIA

FÍSIC EMOCIONAL SOCIAL ESCOLAR-CURRICULAR
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SI PLANTEJAMENT FISIOTERPÀPIA NO 
FUNCIONAL...

NO QUALITAT DE VIDA DELS NOSTRES 
INFANTS!
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APRENGUIINTERACTUÏDESPLACI EXPRESSI

FISIOTERÀPIA ACTUAL...

INFANT=FUNCIONALITAT

A CASA, A L’ESCOLA

NO FRUSTRACIÓ FAMÍLIA PERQUÈ L’INFANT FA!
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APRENENTATGEINTERACCIÓDESPLAÇAMENT EXPRESSIÓ
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LA FAMÍLIA DÓNA TOT EL QUE NECESSITA EL 
SEU/SEVA FILL/A

PROVEÏDORS DE QUALITAT DE VIDA=PERCEPCIÓ DE 
QUALITAT DE VIDA

PARTICIPEN DE LA QUALITAT DE VIDA DEL SEU/SEVA 
FILL/A
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FÍSIC EMOCIONAL SOCIAL ESCOLAR-CURRICULAR

IMPORTANT QUE EL TRACTAMENT/LA 
INTERVENCIÓ DE FISIOTERÀPIA SIGUI....

FAMILIAR...
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COM HO TREBALLEM?

JUGANT AMB L’INFANT

CAPACITANT A LA FAMÍLIA EN 
LA GESTIÓ DE LES NECESSITATS
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NOVES MANERES?
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NOVES MANERES?

NOUS REPTES?
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LABORATORI DE LA INTERVENCIÓ?
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...i és que un dia un gran poeta anomenat sergi
nogués, en un dels seus moments més reflexius i 

creatius, tot analitzant la seva existència, va arribar a 
la conclusió que...

...la seva permanència residia en la itinerància, i és 
justament aquesta reflexió la que ens hauria de 
moure a pensar com actuem davant d’infants 

estàtics, però itinerants!

.
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Moltíssimes gràcies per haver-me donat la 
oportunitat d’explicar-me, i encara més per haver-

me escoltat!
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Una abraçada a tothom!


